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進路新聞  

 指定校推薦というのは大学や専門学校が、指定した高校に対して推薦枠

を与える入試選抜の仕組みです。その推薦枠に対して、この生徒を推薦し

ますという制度なので、書類を提出するだけで、学力試験を行わないた

め、非常に有利に進路を決めることができます。しかし、これまでは指定

校推薦の場合はほぼ落ちることがないとされていましたが、最近では面接

や小論文の試験を行って合否を判定するという学校も増えてきています。 

  

 さて、推薦を希望している生徒に対して校内選考というものを行いま

す。その生徒が推薦するにふさわしい生徒かどうかということを判断する

会議です。この会議で、一番の材料になるものは評定平均です。 

 つまり、日常の授業をしっかり受ける、定期考

査で点数を取る、ということをしていけば、楽に

進路を決めることができるということです。考査

が終わると成績会議が行われ、評定平均4.３以上

の生徒は成績優秀者として名前が挙げられます。

推薦制度を利用したい生徒はここで名前が挙がる

よう頑張ってください。「ぜったい」とは言いま

せんが推薦される確率が格段に上がります。 

 「履歴書や願書の字が汚い」という理由だけで不採用・不合格になるこ

とはありませんが、丁寧に書くということは大事です。 

 履歴書や願書は、応募先の採用担当者・入試担当者が最初に目にする部

分でもあり、あなたの第一印象にもつながります。 

「字が汚い」ことと「字が下手」なことは、似ているようで異なります。

例え字が下手であっても、丁寧に書いてあれば「字が汚い」という印象に

はなりません。むしろ「字を書くのは苦手なのかもしれないが、自分なり

に一生懸命書いたのだろう」と真面目な人柄であることが伝わります。 

 履歴書の字をキレイに書くには、まずは筆記具の持ち方に気をつけましょ

う。人差し指の腹に親指を軽く当て、手のひらにゆったりした空間を作る

イメージで持つと、手元が安定し、書きやすくなります。 

 また、字を書く際は以下の4つのポイントを意識してみてください。 

   ①一画同士の感覚は均等に  ②一画ずつまっすぐ書く 

   ③気持ち右上がりで書く   ④字と字の間は均等に  

 ちなみに、ひらがなは漢字よりも少し小さめに書くと、全体のバランス

が整い、字がきれいに見えます。「字が汚い」と感じている場合は、以上

のポイントをぜひ意識してみてください。  

 履歴書を書く時だけ気を付ければいいのではありません。これから先、

提出する書類はすべて丁寧に書くということを心がけましょう。 

裏面に現在までの指定校一覧を載せました 

字をきれいに

書くポイント 
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現在までに緑峰高校に届いている北海道の指定校を一覧にまとめました。

学校によって、または、学校の中でも学科によって推薦条件が異なるの

で、気になる学校がある人は3年生に限らず、１，２年生も進路室に来て

ください。なお、書類の受付は10月1日からスタートします。 

北海道の指定校一覧 

【道内大学】  【道内専門学校】 

稚内北星学園大学  青山建築デザイン・医療事務専門学校 

北海道情報大学  日本航空大学校 

酪農学園大学  北海道ハイテクノロジー専門学校 

北海学園大学  北海道エコ・動物自然専門学校 

  北海道歯科衛生士専門学校 

【道内短期大学】  北海道ファッション専門学校 

國學院北海道短期大学部  北海道調理師専門学校 

北海道武蔵女子短期大学  北海道製菓専門学校 

光塩学園女子短期大学  北都保健福祉専門学校 

  旭川歯科学院専門学校 

【道内専門学校】  札幌医療秘書福祉専門学校 

北海道芸術デザイン専門学校  札幌ビューティーアート専門学校 

札幌工科専門学校  札幌スポーツ＆メディカル専門学校 

北海道農業協同組合学校  札幌こども専門学校 

北海道情報専門学校  札幌ブライダル＆ホテル観光専門学校 

札幌商工会議所付属専門学校  札幌スイーツ＆カフェ専門学校 

札幌歯科学院専門学校  経専音楽放送芸術専門学校 

旭川福祉専門学校  経専調理製菓専門学校 

札幌ベルエポック製菓調理ウエディング専門学校  経専医療事務薬業専門学校 

せいとく介護こども福祉専門学校  経専北海道観光専門学校 

旭川医療秘書専門学校  経専北海道保育専門学校 

旭川大学情報ビジネス専門学校  経専北海道どうぶつ専門学校 

大原簿記情報専門学校  北海道スポーツ専門学校 

大原法律公務員専門学校  専門学校北海道自動車整備大学校 

大原医療福祉専門学校  札幌医学技術福祉歯科専門学校 

大原簿記公務員情報医療専門学校  札幌心療福祉専門学校 

札幌ﾌｧｯｼｮﾝデザイン専門学校DOREME  札幌情報未来専門学校 

札幌デザイナー学院  札幌観光ブライダル・製菓専門学校 

札幌マンガ・アニメ＆声優専門学校  北海道どうぶつ・医療専門学校 

札幌ビジュアルアーツ  札幌ビューティックアカデミー 


