
 

 

 

 

休業期間中の生活について 

いよいよ夏季休業が始まります。それぞれ計画を立てていることとは思

いますが、この休業期間は２学期の学習や学校生活をスムーズに行うこと

ができるように準備を整える大切な期間でもあります。気持ちのゆるみか

ら事故等を招かぬよう十分留意して、２学期のスタートである８月１７日

には元気に登校してもらいたいと思います。詳しくは夏季休業中の生徒心

得を参照してください。また、新学期の始まりにしっかり登校できるよう、普段学校がある時と同じ

時間に起床し、その時間に起きられるように寝る事、生活リズムを崩さないことが基本です。また、

体調が思わしくない生徒は、この期間にしっかり体調を整え、２学期に備えましょう。 
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～生徒指導部員より～ 
 いよいよ皆さんが待ちに待った夏休みの始まりです。部活や友人と遊ぶ等、楽しみがある

ことでしょう。大いに楽しんでください。ですが、命を落とす事だけは無いようにしてください。こ

こ最近暑い日が続き、熱中症や日射病の危険性がとても高く、この状態がまだまだ続く予定

ですので、より一層の注意をして下さい。また皆さんが注意していても、普段車に乗らない人

たちや地域外の方が多く車に乗る時期でもあります。交通事故にも十分注意し一緒に何事も

無く健康に新学期をスタートさせましょう！ 

注意して欲しい事ばかり書きましたが、このように長期休みが有るのはおそらく高校生が 

最後になる人も多いはずです。後悔の無い夏休みにしてください。 


